
 

Protocol omgaan met zieke kinderen 

 
Kinderopvang Roermond ∙ Maasgouw, Echt-Susteren heeft een protocol opgesteld conform 
de Wet Bestrijding van Infectieziekten waarin beschreven staat hoe te handelen in geval van 
ziekte van kinderen. Het protocol geeft concrete richtlijnen hoe om te gaan met kinderen die 
ziek zijn bij opvang, inclusief het toedienen van medicijnen.  

 
Kind komt ziek naar de opvang 
 

• Beoordeel op basis van jouw professionele mening en de feiten of het kind naar de 

opvang kan komen. Een kind kan niet naar de opvang als: 

o de huisarts/GGD/KIDDI-website (RIVM) adviseert het kind thuis te houden 

(bijvoorbeeld bij besmettelijke ziektes); 

o het niet aan de normale (dagelijkse) structuur kan deelnemen; 

o het koorts heeft (koorts = 38,0 graden of hoger 

o het medicijnen nodig heeft die je niet mag toedienen (zie kopje ‘Medicijnen’). 

• Vraag aan ouders of, en hoe laat, het kind een pijnstillend of koortsverlagend medicijn 

heeft gehad (bijvoorbeeld paracetamol) ter kennisname. 

Kind wordt ziek op de opvang 
 

• Houd het kind in het oog en observeer ontwikkelingen in het ziektebeeld. Gebruik 

eventueel de ‘KIDDI-website’ en het ‘Stoplichtenboekje’. 

• Is het kind ziek? Bel de ouder en overleg of het kind binnen 1 uur kan worden 

opgehaald door een van de ouders. Indien de ouder niet zelf kan komen, dient 

iemand anders het kind op te halen binnen 1 uur. Spreek af wat je tot die tijd doet. 

Indien ouder niet opneemt bel het noodcontact en stuur een bericht naar ouder in het 

Ouderportaal. 

• Ouders nemen contact op met de huisarts. Bij acute situaties zie hieronder. 

• Breng ouders op de hoogte als je merkt dat een kind zich niet lekker voelt maar nog 

niet naar huis hoeft volgens bovenstaand.  

 

 

 

 
 
Acute situatie 
 



 
 

• Bij dringend gevaar neem je direct contact op met 112, namelijk als:  

o het kind het plotseling benauwd krijgt;  

o het kind bewusteloos raakt of niet meer reageert;  

o het kind plotseling hoge koorts krijgt;  

o het kind plotseling ernstig ziek wordt;  

o ernstige ongevallen gebeuren. 

• Vraag aan de telefonist van 112 om advies wat te doen, tot een ambulance arriveert.  

• Let op de andere kinderen. Houd voldoende aandacht voor hun emoties. Laat de groep 

met voldoende toezicht achter.  

• Informeer ouders en de vestigingsmanager zo snel mogelijk. 

 

Thermometer 
 
 

• Gebruik een oor thermometer of een rectale thermometer. Bij de oor thermometer  

gebruik je een kapje. Bij geen kapje: maak de thermometer na gebruik schoon en 

desinfecteer met alcohol. 

Acties bij besmettelijke ziektes 
 

• Bekijk de KIDDI-website (RIVM) of de ziekte meldingsplichtig is. 

• Meld de infectieziekte bij de vestigingsmanager en de collega’s. 

• I.o.m. de vestigingsmanager wordt indien nodig, het digitale meldformulier ingevuld. 

• Plaats de infobriefjes over de ziekte op het Ouderportaal zodat alle ouders geïnformeerd 

zijn en hang deze zichtbaar op de locatie op. 

 

Medicijnverstrekking en medisch handelen 

 

Kinderen die ziek zijn, worden in principe thuis verzorgd. Wanneer een kind tijdens de 

opvang medicatie nodig heeft, kan deze uitsluitend worden toegediend na schriftelijke 

toestemming van de ouders/verzorgers via het formulier Medicijnverklaring/Toestemming 

toedienen medicijnen. Mondelinge of telefonische toestemming is niet voldoende. 

Medicatie wordt alleen toegediend wanneer: 

• het medicijn is voorgeschreven door een arts; 

• het kind de medicatie thuis al eerder heeft gebruikt; 

https://kiddi.rivm.nl/
https://www.ggdzl.nl/professionals/infectieziekten/infectieziekten-op-school-of-kinderopvang/meldformulier-infectieziekten-kindercentra/


 
• de medicatie in de originele verpakking zit, voorzien van etiket en bijsluiter. 

 

 

Er worden geen koortsverlagende middelen (zoals paracetamol) toegediend om een kind 

op de opvang te houden. Medicatie wordt veilig bewaard, na gebruik weer aan de ouders 

meegegeven en de medicijnverklaring wordt bewaard in het kinddossier. Het medicijngebruik 

wordt vastgelegd in het ouderportaal. Na beëindiging van de medicatie worden de registratie 

en het formulier verwijderd. 

 

De organisatie handelt conform de Wet BIG. Pedagogisch professionals voeren geen 

risicovolle of voorbehouden handelingen uit, tenzij dit wettelijk is toegestaan, zij hiervoor 

bevoegd en bekwaam zijn en dit is afgestemd met de vestigingsmanager. Het toedienen van 

reguliere medicatie (zoals drankjes, tabletten, oogdruppels of zalven) is geen voorbehouden 

handeling en mag plaatsvinden volgens bovenstaande voorwaarden. 

 

 

Bijbehorende documenten 
 

• Informatie over ziektebeelden voor kinderopvang (van het RIVM) 

• KIDDI-website (RIVM) 

• Stoplichtenboekje “Mijn kind heeft koorts” van Thuisarts.nl untitled  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/kinderopvang/informatie-over-ziektebeelden-voor-kinderopvang
https://kiddi.rivm.nl/
https://www.thuisarts.nl/sites/default/files/Mijn%20kind%20heeft%20koorts%20stoplichtboekje.pdf

